
財團法人臺北市安麗希望工場慈善基金會 

「看見未來、前進夢想」成果報告書 

 

壹、 目的： 

    幫助台灣貧困、弱勢兒童及青少年的課後陪讀及晚餐計畫，讓低收入戶、

偏遠地區，以及原住民等學童能有一個希望的未來；另外，提供追夢基

金，讓弱勢兒童及青少年也能追求夢想，築夢踏實。 

 

貳、 期間： 

    核准勸募活動期間：105/05/10~106/03/31 

    募款活動財物使用期間：105/05/10~106/03/31 

 

參、 許可文號： 

  衛部救字第 1050113214 號同意辦理 

 

肆、 執行成果： 

一、 本會已依此專案計畫協助偏遠、弱勢兒童及青少年的課後輔導費用及提

供追夢基金，共計撥款$18,214,635 元，嘉惠 2852 位學童，各單位撥付

及受益情形如下說明： 

單位名稱 捐款金額 受益人次 

財團法人台灣兒童暨家庭扶助基金會 8,000,000 2,123 

嘉義縣阿里山鄉豐山國小 68,200 45 

山美社區發展協會(山美部落教室) 1,000,000 31 

生命豐盛關懷協會(屏東希望庇護教室) 1,000,000 37 

台灣南投彩虹雙福協會 1,000,000 261 

嘉義縣傳愛全人關懷協會(嘉義傳愛課輔班) 500,000 51 

雲林口湖鄉崇文婦女協會(雲林蚵寮國中課輔班) 500,000 39 

屏東慈惠善導書院文化教育研究協會 1,000,000 49 

社團法人南投縣麻煩小天使協會 511,035 30 

財團法人第一社會福利基金會 1,490,200 50 

社團法人中華民國貓頭鷹親子教育協會 1,370,000 85 

南投縣信義國民小學 455,200 20 

臺北市文山區明道國民小學 1,320,000 31 

合  計 18,214,635 2,852 



 

二、 各項計畫成果說明 
 

基金會以「看見未來、前進夢想」為架構，持續推動「愛陪伴成長計畫」與「追夢計

畫」兩項資助計畫，簡述各單位成果。 

(一) 愛陪伴成長計畫 

1. 台灣兒童暨家庭扶助基金會 

--輔導受益人數： 

• 本學年有21個單位，31個課輔班級，提供2,123位國小生、國中生參與安麗希望

工場「愛陪伴成長計畫」；提供33,965人次學童參與課輔。 

• 8個單位出席率達90%以上：彰化、北台中、花蓮、北高雄、基隆、金門、新北

市、台東。 

• 9個單位出席率達80%以上：新竹、澎湖、南高雄、屏東、南投、南台中、桃

園、宜蘭、北台北。 

• 4個單位出席率未達80%：馬祖、苗栗、北台南、南台北。 

★部分中心因家長工作時間、交通不便等因素，間接影響學童參與課輔的出席率 

--課業輔導學習成效： 

• 完成學校作業：讓學童能在老師與志工的指導下，解決學習上的疑惑，完成學校

作業。 

• 多元學習：體驗教育、桌遊、團體活動等，增加學童在課業學習以外的體驗與外

在刺激。 

• 生活常規：課輔班亦訓練學童在生活日常中所需能力與規範，如課程結束後打掃

飯前洗手的習慣。 

--執行經費 

安麗希望工場慈善基金會挹注 800萬元經費，預計執行二年，各項經費使用如下

圖： 

 
--執行照片 

 

 



2. 屏東希望庇護教室 

--學生人數：學生人數從47位，縮減為37位學童。 

--內容：課業輔導出席率：98% 

--現況： 

屏東希望庇護教室幫助失親、單親、隔代教養、新住民、原住民、輕度弱智、聽

障、遲緩兒、自閉症、過動兒...等，未進入身障機構的孩童，協助在生活上的照顧

與課輔很多弱勢孩童，本身有身心障礙，但是未達到進入機構的條件，家長本身經

濟能力弱，無法送到安親班，造成孩童學習與生活及人際關係，出現更大的危機，

本中心並非以矯正為目標，而以生活照顧及課輔，讓他們學習生活互 動，融入正常

體系，也讓其他小朋友學會尊重與扶持的價值觀。 

--執行經費： 

編號 
贊助款支出項目    

總計費用 
項                目 單價 

1 榮耀班      梁蘭香   老師 月薪 10000 120,000 

2 生命班      忽綵瀅   老師 月薪 10000 120,000 

3 豐盛班      李惠媛   老師 月薪 10000 120,000 

4 恩典班      蔡秀盡   老師 月薪 10000 120,000 

5 行政        江怡慧   老師 月薪 10000 120,000 

6 廚師        林枝美 月薪 10000 120,000 

7 司機        胡芳文 月薪 10000 120,000 

8 接駁車油錢 一個月 5000 60,000 

9 修理費 一個月 5000 60,000 

10 瓦斯費 一個月 3000 36,000 

11 文具  4,000 

    

合       計 1,000,000.- 

--執行照片 

 



 

3. 山美部落教室 

--學生人數31位，高關懷生9位，大部份為阿里山山美國小學童 

--課業輔導出席率：98% 

--本教室課後輔導除以學校學業外，也有英語會話及鄒族語言、文化學習課程，每週

有媽媽說故事及小提琴、美術、手工藝等多元學習課程，每月戶外教學一次。皆能

引起學童興趣及學習意願。 

為提昇本教室輔導課業能力，特別與山美國小合作，由學校老師為教室媽媽們上數

學課，每週一次。 

本教室有感於鄒族語言已列瀕危，學童家長多不能講鄒語，學校母語教學每星期僅

四十分鐘，鄒語傳承陷入危機，因此部落教室特別加強鄒語學習，每日均安排母語

時間教導學習。這兩年部落教室鄒語教學已有不錯的表現及口碑，吸引家長主動將

學童送來教室學習。 

 

--執行經費(贊助100萬，多餘部分自籌) 

項目 內容 金額 

晚餐材料費 35人(含老師)×60元×24天*12個月 604,800 

課輔班師資費

(專職) 
2人×18,000元*12個月 432,000 

課輔鐘點費(非

專職) 
150 元×2 小時×4 人*24 天*12 月＝

13.200元 

 

345,600 

合計  $1,382,400.- 

--執行照片 

 

 

4. 豐山國小課後藝術營及音樂社團 

--目的： 

1. 提供學生多元學習歷程，提升學生音樂素養 

2. 打造藝術體驗空間，享受音樂藝術饗宴 

--學生人數：藝術營30人；音樂社團15人 

--內容： 

 1. 藉助外聘音樂講師之專長，充實藝術與人文教學相關資源。 

2. 豐富學生藝術與人文之學習內容，養成具音樂內涵深度之「享樂」人。 

3. 課程設計融入豐山在地特色，發展形成當地音樂文化。 

--執行經費 

 

項目 經費細目 單價 數量 金額 說明 

寒假音樂藝術

體驗營隊 

講師鐘點費 500 18 9,000 外聘講師鐘點費500元/小時，營隊一日

活動以6小時計，營隊活動共計3日。 



膳費 80 90 7,200 便當80元/個，人員預估30名，營隊供餐

共3餐。 

教材費   10,000 配合營隊課程之需求 

印刷費   2,000 配合營隊課程之需求 

雜支   3,000 辦理營隊雜項支出 

音樂性社團活

動 

講師鐘點費 500 20 10,000 外聘講師鐘點費500元/小時，社團活動

一次以2小時計，社團活動共計10次。 

講師車馬費 500 10 5,000 外聘講師車馬費500元/次，社團活動共

計10次。 

教材費   15,000 配合社團活動課程之需求 

印刷費   4,000 配合社團活動課程之需求 

雜支   3,000 辦理社團活動雜項支出 

合計 68,200元整 

 

--執行照片 

    

 

 

5. 雲林陳玉釵阿嬤課輔班 

--學生人數：總計39位，國中課輔班17位，增加贊助國小課輔班22位 

 

--執行內容 

． 學童放學後，提供晚餐或點心，陪伴學寫功課、輔導作業並進行品格教育…。 

． 結合鄉土教材，培養學童社區意識覺醒、參與與實踐。 

． 安排樂器、音樂、美術、棋藝、故事分享、傳統手工藝學習課程。 

． 持續輔導本協會國小畢業同學課業，不中斷學習。 

． 協助國中課業輔導及課外假日活動。 

 

--執行經費： 

NO 項  目 說明 金額 備註 

1 課輔老師鐘點費 2人*2小時*200天*400元/小時 320,000 國中、小各一 

2 才藝老師鐘點費 70小時*800元 56,000 

舞蹈 40小時、

蚵貝藝術國畫

15次*2小時 



3 點心費 40人*200天*30元/人 240,000  

4 教材費 40人*1,000元*2學期 80,000  

5 公共意外責任險 6,000元/1年 6,000  

6 活動費 10場*3,000元/場 30,000 慶生會… 

7 相機 8,000元/台 8,000 課輔活動之用 

8 印表機 6,500元/台 6,500 課輔活動之用 

9 其他 746,500*10% 74,650 
依前 8項之

10%內計算 

合計 821,150 
 

註：由安麗希望工場慈善基金會贊助 50萬元整，其餘 321,150元整由本會自籌。 

 

--照片： 

 
 

 

6. 嘉義傳愛課輔班 

 --學生人數：51位學童，國小39人；國中12人。 

--內容：除平日的課業指導外，利用周六安排音樂課程，讓小朋友減少在外遊蕩的機

會，並透過才藝培養，增加孩童自信。從下學期開始，多增英文和數學課程，每周

多安排 4小時課程，為加強孩子們的英文和算數能力，提升更多孩子的學習成績。 

 

--優異表現： 

． 課輔班成立已經 10 年了，學生人數很穩定，人數還在增加中，出席率：98%以上 

． 課輔班的學生在校成績都很優異，在校生有 1/3是名列前茅。 

． 今年國小畢業生有 1人得鄉長獎，1人得家長會長獎，國中畢業生中有人是縣長畢

業的，目前就讀嘉義女中。 

 

--執行經費：(安麗贊助50萬，其餘自籌) 

科     目 總金額/元 備註 

講師鐘點費  451,200元 12個月 

點  心 費  68,700 元 12個月 

教  材  費 77,100 元 12個月 

雜      支 25,000元 12個月 

水  電  費 120,000元 12個月 

寒假支出 25,000元 戶外旅遊教學 

暑假支出 65,000元 戶外旅遊教學 

合    計 832,300元 



 

--照片： 

   
 

 

7. 南投彩虹雙福課輔班 

--學生人數：五個服務據點含埔里、南投市、萬豐、武界、新望洋，學生總數261位 

--優異表現： 

． 課輔完成作業率 98%以上：完成作業是本計畫最基本的目標，所以每天必須完成作

業，每位學童都必須把當天的作業讓課輔媽媽檢查。 

． 國小課輔出席率 80%：出席率及其穩定是課輔效益的重要指標，分為個人及單一課

輔班及整體三部分，都可以看出課後陪讀對個人或整體的效果。 

． 國中課輔出席率 55%：國中生以陪伴不至於在外遊蕩為主，故出席率較低。 

． 每位學童能讀完 95本繪本書：2013年的目標為 40本，2014 是 80本，2015、2016

是 90本，並增加閱讀的品質。 

． 80%學童喜歡來課輔班；90%家長認為課輔有所幫助。 

． 提升原住民學童自信心 

 

--執行經費：總預算共5,596,490元，安麗贊助100萬元整 

科目 項目 單價 數量 人數 總額 說明 

人事費 方案負責人 11,000 12 1 132,000 負責人及專員薪資含伙食費 

人事費 課輔執行秘書 27,500 13.5 2 742,500 專案人員薪資含伙食費 

人事費 部落課輔媽媽 14,310 13 4 744,120 時薪 135×106時 

人事費 埔里南山課輔媽媽 20,655 13 8 2,148,120 時薪 135×153時 

保險費 保險費 47,855 12 1 574,260 雇主負擔勞健保費勞退 

人事費 暑期工讀生 10,000 1 6 60,000   

保險費 埔里南山平安險 70 12 135 113,400 乘坐交通車意外醫療險 

餐費 平時點心費 5 180 105 94,500 5元×20天×9月×120人×0.9 

餐費 寒暑假伙食費 41 30 75 92,250 40元×30天×120人×0.7 



文具教材 教材文具費 550 1 200 110,000 字典考卷文具等 

書籍費 繪本書 200 300 1 60,000 購買 300本繪本 

活動費 課輔相關活動 20000 12 1 240,000 繪本比賽、暑期營隊等 

活動費 教育訓練 4000 8 1 32,000 1600元×3時×8次 

場地費 埔里房租 13,000 10 1 130,000 分攤 10個月 

交通費 接送加油 3000 12 3 108,000 埔里南山共 5輛車 

設備維護 維修費用 2,600 12 1 31,200 房屋車輛電腦保養維修 

行政費 電話水電瓦斯等 4,345 12 1 52,140 電話水電等 

購置費 課桌椅等雜項購置 6,000 12 1 72,000   

雜支   5,000 12 1 60,000   

 合計 
    

5,596,490 
 

 

--照片： 

 
   

 

8. 屏東慈惠善導書院 

--課輔學童：49位，國小40位；國中9位。 

--內容 

． 課業輔導：學童放學後，由老師陪伴完成作業，並同時補救課業落後點。 

． 農事教育：每週安排學童至田間學習農事，體驗農村傳統技藝。 

． 家事教育：規劃烹飪、灑掃、洗衣等生活必備能力課程。 

． 品格教育：以「弟子規」、「百孝經」等課程，培養孩子的良知善性。 

． 閱讀推廣：善用閱覽空間，鼓勵孩子大量閱讀，豐富視野。 

． 在地課程：定期邀請社區耆老教導在地失傳技藝，找回家鄉認同。 

． 才藝教育：教導手語、舞蹈、美術等美育課程，提升孩子美感力。 

． 回饋社會：利用假日或課餘時間，陪伴社區老人，除了能滿足老人因為平時子孫

不在身邊的寂寞外，也讓學童能學習回饋社會的公益教育。 

--執行經費： 

 



 

--照片： 

 

項目 單價 數量 小計 備註 

人事費-專職廚務 21,000 12(月) 252,000 
專業料理學童晚餐及協助課輔、交

通接送 

交通補助費/油資 14,000 12(月) 168,000 

來回 13趟車次，每趟來回 20公里: 

接程:另視特殊活動狀況機動加派車

輛支援  

學童早餐費 35 

45(人)X

35(元)X

365(天) 

574,875 
補助學童早餐費請學校附近早餐店

協助提供 

雜支 5,125 1(式) 5,125 
執行多元課程所需用具如:菜苗、簡

易農用品、清潔用具…等 

合計 1,000,000 



 

(二) 「小夢想‧大志氣」追夢計劃 

1. 貓頭鷹親子教育協 / 為愛朗讀~後山孩子站上城市的舞台 

--夢想概述 

台東縣萬安國小目前全校學生僅 59人，來自弱勢家庭的就佔了三分之二。大多家長為

農人或藍領勞工，無暇照顧孩子的課業，又因家庭文化或經濟上的弱勢，對教育、知

識學習的支出意願有限，較難提供孩子其他學習資源上的滿足。 

 

而這群山上的孩子，在多元的刺激和擾動中，也開始展現探索外部世界的渴望，連原

本比較沒有自信的學生，也期待能突破自我。因此申請追夢計畫「為愛朗讀～後山的

孩子要站上城市的舞台！」先由家長、老師為孩子朗讀指定書籍，帶領孩子感受故事

趣味並領略文本內涵，再由孩子們挑選想要表演的章節段落，最後一起合作演出「朗

讀劇場」，大聲展現後山孩子的勇氣和力量。 

--計畫內容 

本次計畫內容依序由「為愛朗讀～親師生共讀」、「臺東到臺北～2017城市探索」與

「朗讀劇場」三個部分串連。執行上，先透過「為愛朗讀～親師生共讀」方案活動，

由家長、老師為孩子朗讀指定書籍，帶領孩子感受故事趣味並領略文本內涵。而後孩

子們將以這本精選的指定書籍為主，藉由「臺東到臺北～2017城市探索之旅」的知識

學習、團體生活、事務參與等規劃，將收穫和感受融入劇本角色的排演中，挑戰在最

後一天站上臺北的舞台，完整演出「朗讀劇場」 

 

--經費運用 

 
 

計畫經費項目  單價   數量   單位   小計  實際支出 小計 

人
事
費 

專案人員 31,520 13  月  409,760 專案人員薪資 
              

435,500  

影像人員 10,000 6  月  60,000 春雨映像 
              

175,000  

工讀費 960 120  日  115,200 工讀費 
              

116,853  

為
愛
朗
讀 

書籍費 300 90  本  27,000 書籍費 
                

44,730  

交通費 1,000 20  人次  20,000 交通費 
                  

8,525  

誤餐費 100 10  人次  1,000 差旅住宿及誤餐費 
                

16,829  

印刷費 3,000 1  批  3,000 印刷費 
                  

2,865  

郵運費 500 2  批  1,000 郵資、運費 
                     

280  

材料費 1,000 2  批  2,000 材料費 
                  

8,053  

城
市
探
索 

講師費 1,600 30  小時  48,000 課程講師鐘點費 
                

64,000  

助教費 800 30  小時  24,000 課程助教鐘點費 
                

25,600  

劇本改編 20,000 1  式  20,000 朗讀劇場劇本編寫 
                

20,000  

印刷費 3,000 1  批  3,000 印刷材料費 
                  

4,825  

參訪費 500 25  人  12,500 參訪費                   



3,840  

交通費 

1,000 20  人次  20,000 

交通費 

                

21,000  

600 30  人次  18,000 
                

11,175  

膳費 
300 100  人次  30,000 

膳食費 
                

44,070  
100 50  人次  5,000 

住宿費 2,500 60  間  150,000 住宿：漫步旅店 
                

97,599  

保險費 
50 16  人  800 

旅行平安險 
                  

1,174  120 14  人  1,680 

朗
讀
劇
場 

講師費 1,600 6  小時  9,600 講師費 
                  

9,600  

助教費 800 6  小時  4,800 助教費 
                  

4,800  

場地費 40,000 1  日  40,000 場地費 
                

42,600  

材料費 10,000 1  批  10,000 材料費 
                

10,032  

印刷費 10,000 1  批  10,000 印刷費 
                

34,586  

交通費 

2,000 100  人  200,000 

交通費 

              

140,000  

1,000 20  人  20,000 
                

21,000  

100 15  人  1,500 
                  

3,441  

膳費 
300 37  人  11,100 

膳食費 
                

16,540  100 150  人  15,000 

保險費 

25 43  批  1,075 

旅行平安險 
                  

1,990  50 57  批  2,850 

8,000 1  批  8,000 公共意外險 
                  

3,746  

雜支 64,135 1  批  64,135 雜費 
                

11,798  

總計 1,370,000   
           

1,402,051  

 

--照片 

     
 

 

2. 明道國小/輪轉奇蹟，溜出花Young人生 

--夢想概述 

明道國小滑輪溜冰為目前學校特色及重點運動項目，105學年度有 38位隊員，其中弱



勢學生多達 23位，不管是溜冰設備或訓練場地的建置，對孩子們及家長來說，都是一

大困擾。 

但他們從不放棄追夢，更希望能再次取得國手資格，到南京參加世界盃溜冰比賽(2017 

Artistic World Championships)，並建置更完整的訓練基地，也邀請專業教練及舞蹈

老師指導。透過溜冰運動的團隊訓練培養弱勢學生專長，及訓練中激發學習潛能，增

進學生抗壓性與學習專注力，涵養弱勢學生自信心及挫折容忍力。 

 

--計畫內容 

(1)參加2017花式溜冰國手選拔賽，前進中國南京世界賽。  

今年首批獲選國手資格的9位同學中，有5位是弱勢學生，由於他們的努力，老師及教

練的付出及安麗追夢計畫資源的協助，明道國小溜冰隊已是臺北市溜冰項目國小花式

團體組具有實力的隊伍。國手選拔資格與時程如下：  

 資格限制：12歲以上、最近一年全國中正盃成績第六名以上。  

 選拔時程：首先必須在2017年6月「2016年世界花式溜冰錦標賽國家代表隊選拔

賽」達標，才能前往2017年10月上海世界盃比賽。  

(2)打造完整的花式溜冰訓練基地~建置更完整的訓練環境  

A.聘請專業教練指導：邀請專業國手教練、外籍教練指導、專業舞蹈老師指導。  

B.增加寒暑訓訓練質與量：辦理寒暑假花式溜冰訓練營，規劃完整課程，提高訓練效

益。 

 

--經費運用計畫 

經費項目 單價 數量 單位 總價 用途說明 

1.參加南京世界溜冰

賽 

25,000 8 雙 200,000  滑輪溜冰鞋(比賽用)  

 450 400 時 180,000  外聘專業指導教練  

 4,000 30 時 120,000  外籍客座教練費用  

 36,000 20 人 720,000  補助中國南京世界盃比賽費

用及食、宿機票  

2.打造優質溜冰練基

地 

10,000 8 雙 80,000  冰刀鞋  

 2,000 10 次 20,000  冰上樂園場租  

總    計 1,320,000元 

 

--經費運用計畫 

   
 



 

3. 社團法人南投縣麻煩小天使協會/樂活飛翔-心智障礙者共學圓夢計畫 
 

--夢想概述 

南投縣麻煩小天使協會是由一群特殊需求兒童的家長成立的團體，以家長幫助家長的

精神，照顧發展遲緩和身心障礙的兒童。為了讓這些小天使們學習助人及團體合作的

精神，將透過園藝治療與社區參訪來提升他們的人際溝通及展現自我能力的一面。 

因傳統的刻板印象及對心智障礙者的誤解，他們常被定位為需要救濟、安養的一群，

但其實只要多給他們機會與指導，他們也可以表現得很好。因此希望藉由此活動，邀

請南投縣國民中學、小學的學童一同參與，讓學童和心智障礙者能彼此互動，從體驗

課程中融入環境裡共同學習、共相互助，進而了解心智障礙者，並透過親身體驗農夫

辛勤的付出，讓小朋友更加懂得珍惜每一份隨手可得的資源。 

 

--計畫內容 

活動名稱 活動日期 成果目標 過程目標 

心智障礙

者-社區

參訪  

每年辦理2

次  

1.心智障礙者能藉由社區參  

訪增廣見聞增加人與人的  

情感與交談的話題  

2.藉由活動參與、共同辦理

方式，提升心智障礙者社會

融入能力、人際溝通能力及

社會認同能力。  

1.預計86人次參加。  

2.透過社區參訪活動，以提升人際

溝通暨融入社區。  

3.有80%之參加者滿意此次活動的內

容。  

產能提升

改善設備  

1/1~12/20  1.提升工作效率及減少行政

作業時間及成本  

2.更有效的開創適合心智障

礙兒童及其家庭的多元服務  

3.提供更優質學習場所  

1.透過烘焙方式烘焙香草，改善氣

候不穩定，提升產品的穩定性。  

2.降低病蟲害侵入，改善種植無毒

蔬菜的產能改善種植無毒蔬菜的產

能 

3.改善耕種效率，改善工作品質產

能增加。以每週五天辦理之活動，

每次至少15位參加。  

區農耕見

學活動  

1/1~12/20 1.提供心智障礙者與社區協力

農耕，推動有機課程彼此學

習與實作，運用環保概念維

護生態資源土地保育認知。  

1.社區協力農耕見學活動，每次至

少15位參加，可提供720人次服務。  

2.透過活動增加心智障礙者工作機

會 

3.至少有80%之參與者滿意活動的內

容，並做用滿意度量表測量之。  

食農教育

體驗活動  

每季辦理  1.提供心智障礙者融入社區  

，並藉由食農教育體驗能與  

學校學童參與此活動，一起  

觀察生的的奧妙。  

2.讓學童親身體驗實作耕耘  

甘苦，結合自然與生活體驗  

課程。  

3.培養學童感恩惜福。  

1.預計服務360人次，每次至少30位

學童參加此活動。  

2.透過實際體驗，讓學童能感恩農

夫的心情，愛惜食物。  

3.至少有80%的參加者滿意此次活動

的內容，並用『回饋表』測量之。  



 

--經費運用計畫 

項目 單位 單 價 數 量 費用 備 註 

心智障礙者社區參訪: 36,900  

遊覽車  趟  12,000  2  24,000  

膳 費  式  70  86  6,020  43/人*2次*70/元  

茶水費  式  30  86  2,580  43/人*2次*70/元  

保險費  式  50  86  4,300  43/人*2次*50/元  

產能提升改善費用：320,000  

網室設施購置

費  

式  1  270,000  270,000  購買網室建構等設備  

(2分地約25萬上下)  

園區農藝相關

資材補實費  

式  1  50,000  50,000  增購相關園藝用品與植栽種類  

社區協力農耕見學活動：65,000  

見學活動費  批  50,000  1  50,000  購置見學活動相關植栽作物、

農具、工具、用品、耗材等  

保險費  年  1,000  15  15,000  15,000  

食農教育體驗營：64,800  

教材費  人  100  360  36,000  活動材料費用(體驗活動用聚及

種植材料)  

茶水費用  人  30  360  10,800  1/次30/人*12次  

團保費  人  50  360  18,000  1/人*50*360人次  

小計  486,700  486,700  

                             式  7,885  1  24,335  需求經費486,700*0.05  

總計  511,035 

 

--照片 

 

  
 

 

4. 第一社會福利基金會/有愛無礙 奏出夢想 敲出希望 心智障礙音樂才藝飛揚培訓暨公

益表演計畫 

--夢想概述 

心智障礙者與一般人一樣，都需要被外人接納和肯定，且根據實務經驗，心智障礙

者透過適當的音樂律動訓練課程，不但能提升其學習動機，也能安撫其焦躁的情

緒。但很多家長無力培養孩子的才藝，社區才藝學習處所也不知如何訓練他們，因

此，第一社福基金會在照顧訓練中，導入有系統及持續的音樂律動學習機會，幫助

他們從對外展演機會中獲得成長。 



 

藉由公開展演，讓心智障礙幼兒及青年能走出機構，積極參與社區生活，並到醫

院、護理之家、監獄、老人安養院等單位進行展演，讓更多需要心靈關懷的人獲得

慰藉，也激勵他們正向生命能量。 

 

--計畫內容 

(1)針對6歲以下及15歲（含）以上心智障礙者，培養心智障礙者對音樂的興趣。  

(2) 克服心智障礙者記憶力、肢體動作協調和靈活度較差的特質，建構其健康的休閒

生活能力。  

(3) 組成樂團，透過專家定期指導和練習，強化心智障礙者專注力、手部協調與靈活

度、節奏感與旋律學習、傾聽與配合他人、記誦歌詞及情緒控制能力。  

(4) 透過公開場合的表演，增加心智障礙者曝光度，促進社會人士的接納和肯定。  

(5) 每年至少10場的巡迴公開展演機會，建立心智障礙者的成就感以及自信心，也促

進他們的社會參與及融合。  

(6) 辦理成果發表，展出歷次表演的影帶剪輯和樂團表演，以饗大眾並促進樂團的交

流 

 

--經費運用計畫 
品項 數量 單價 金額 

音樂老師鐘點費(1hr)  12人共456次  1,200元  547,200元  

音樂老師鐘點費(1.5hr)  1人40次  1,800元  72,000元  

音樂老師鐘點費(40min)  1人40次  1,000元  40,000元  

表演服裝租金  40(人/套)X10場=400  400元  160,000元  

餐費(含茶水)  40 人X10場X1餐(含帶隊老

師、陪伴家長和志工)=400  

100元  40,000元  

專業老師演出帶團費  1人X10場=10次  2,000元  20,000元  

演出交通租賃費(40人座大巴)  10場  12,000元  120,000元  

演出保險費  40 人X10場(含帶隊老師、陪伴

家長和志工)  

65元  26,000元  

表演獎勵金/禮物  40人X10場=400  200元  80,000元  

樂器、道具汰換費  1式  50,000元  50,000元  

成果發表(場地.清潔.餐盒.交

通.保險)  

1場  150,000元  150,000元  

專案管理費(週末和夜間出勤

加班費)  

500小時  250元  125,000元  

雜支(影印費、邀請卡、郵電

費、聯繫交通費等)  

1式  60,000元  

總計  1,490,200元  

 

--照片 

  



 

 

5. 南投縣信義國民小學-身心障礙學生直排輪訓練營 

--夢想概述 

一開始大家都不相信身心障礙的孩子可以學會溜直排輪，但經過這些年持續地練習，

我們的孩子不只打破大家的刻板印象，還參加對外的比賽，取得金牌佳績。 

看到這樣的成果，我們希望有更多的身心障礙孩子可以一起受益，我們希望邀請南投

水里國小及水里國中身障者一起加入訓練營，幫助這些孩子也能像一般人一樣快樂的

運動，並有機會代表學校參加全國身心障礙運動會的直排輪競速比賽，藉由活動來激

發運動細胞，獲得正面之自我形象。 

 

--計畫內容 

(1)目的：推廣直排輪技術及知能，培訓身心障礙直排輪運動人口並發掘人才，提昇身

心障礙學生直排輪運動水準及風氣。  

(2)參加對象：學齡前~國中，設籍信義國小、水里國小(學前＋國小)及水里國中身心

障礙學生(約20人)。  

(3)執行方式：依不同障礙類型及程度作為分組依據，教導內容包括直排輪動作解說及

競賽規則講解、技巧指導以及分組競賽等 

 

--經費運用計畫 

項目 單價 數量 單位 金額 備註 

教練鐘點費 

(2位) 

3200 54 週 172,800 
共 54週 

競速鞋 

(專業型) 

20000 5 雙 100,000 
 

競速鞋 

(休閒型) 

10000 15 雙 150,000 
 

輪子 200 72 顆 14,400 直排輪鞋子輪子磨損後

的更換 

直排輪束帶 100 60 條 6,000 磨損後的更換 

護具 600 20 套 12,000 護膝、護肘及護掌 

合計  455,200 元整  

 

--照片 

  


